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寿楽寿楽日和

11月号
100％の力を出し切って

ﾌﾟﾛ野球の日本ｼﾘｰｽﾞが終わりました。

ｱﾒﾘｶからもﾄﾞｼﾞｬｰｽの大谷選手をはじめとし

て日本選手のﾌﾟﾚｲがﾗｲﾌﾞで届いてきます。

その大谷選手の100％力を出し切ってﾌﾟﾚｲす

る姿が大好きと言っているﾌｧﾝがTVに映って

いました。

身体も気分も衰えが目立つ弱った者として

も力をもらえる大谷選手の姿です。

ｽﾎﾟｰﾂの力とでもいうのでしょうか。

ﾁｰﾑ一丸となって頑張る姿もまた大きな栄

養になります。だからこそみんないろいろな

ｽﾎﾟｰﾂ観戦に熱狂するのでしょうね。

TVからでも伝わってくる興奮 努力

勇気 一体感 悔しさ 喜び 歓喜の瞬間！

いろいろな力に励まされて生きていく力を享

受している日々です。

人は死ぬ瞬間まで生きていますから。

今

月
のつぶやき

介護用語 あ・い・う・え・お

ターミナルケア
人生の最後を満足して迎えることを目的としたケアのこと

です。終末期医療とも呼ばれ、治療による延命よりも 投薬

などで苦痛や不快感を緩和し、残された生活の充実を優先す

ることを目的とします。

つい先日まで暑い暑いと言っていたのが嘘

のように

本来の季節にふさわしい気候になりました

朝晩と少し寒さを感じはしますが

ずいぶんと過ごしやすさも感じます

早いもので 今年もあと2か月を

残すのみ もうひと頑張り

100歳
おめでとうございます！

今回も市長と一緒に

お祝いしました

お願い
●面会は 本人の体調および 入浴・休養の時間の都合等あ

りますので

必ず事前にご連絡をお願いいたします。

お誕生日おめでとうございます！

11月になりますね 今月のひとこと

あいうえおは

「あい」から始まり「をん」で終わる

人も

「愛」を貰って生まれ

「をん（恩）」を返して

終わるんだよ

なるほどですね

今月のレク

10月は所長も含めてお誕生日が8人

100歳、101歳の方も！皆さんおめでとうございます


