
NO 123　 6
月号

2025/6/1

　　　　デイサービス
ヘルパーステーション

有料老人ホーム
https://jyuraku-tsukumi.com

寿楽

    今年もじめじめ　梅雨の季節になりました

　例年になく早まるかなと思われた梅雨入りも

　今のところはまだのようです　が

　大雨による浸水や洪水　がけ崩れ　災害の素はいたるところに

　何事もなく　時が過ぎていきますように

　　『 梅雨晴れの　夕茜して　すぐ消えし 』　高浜虚子

　梅雨の合間　今年は虹を何回見られるかなぁ

　　今年も母の日

　お祝いしました

　いつもありがとう

寿楽日和

お願い
●面会は 本人の体調および 入浴・休養の時間の都合等

ありますので

必ず事前にご連絡をお願いいたします。

今

月
のつぶやき

介護用語 あ・い・う・え・お

高次脳機能障害
脳の損傷が原因で、言語・記憶・注意・情緒といった認知

機能が低下する状態を指します。脳卒中が発症理由の８割を

占め、失語症が最も多い症状としてあげられます。

外見上は障害がわかりづらく認知症と間違われることもあ

ります。

失語症
聞く・話す・読む・書くといった言語機能に関わる分野に

障害がおこる病気のこと。原因の９割は脳卒中の後遺症だと

いわれています。発症後はできるだけ早くﾘﾊﾋﾞﾘを開始し周

囲とのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを取りやすくすることが大事です。

いろいろ

ｹﾞｰﾑ

楽しんでま～す

月

人生のコツ

「言わなくても良いことは言わない」

「行かなくても良い集まりには行かない」

「一緒に居なくてよい人とは居ない」

「今考えなくて良いことは考えない」

ﾁｮｯﾄ

小話

6月号
梅 仕事

昨年は 不作だったようで残念でしたが

いよいよ今年も 大きな梅がボツボツと店頭

に出回り始めました。最近は自分で梅を漬け

る人は少なくなってきたようですが ご飯に

お粥 おにぎりにとなんにでも合う梅干し

正に絶品です。食欲のない時にももってこい

です。

漬けた後の紫蘇を使ってゆかりを作っても

美味しいですよね。

そのほかにも 焼酎につけて梅酒 砂糖を

加えて作る梅ジュースや梅シロップも 美味

しいだけでなく 夏バテをも防いでく

れますし食欲を増してくれる効

果も期待できて 一石二鳥 い

や三鳥でありがたやありがたや。

私も今から漬けようと思いま

す。皆さんもいかがですか？


