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寿楽

　暑さ寒さも彼岸までとは

昔から言われていますが

今年に限っては・・・

3月なのに夏日を観測！

かと思えば一転　寒の戻りで

またぶるぶるとふるえる日になりました

その分綺麗に咲いた桜や桃の花は長持ちしてくれそうですが

　4月　また新しい年度の始まりです

新入生に新社会人　新学期　あらためて新しい気持ちで

出発のときですね

今のこの新鮮な気持ちを

忘れずに

日々過ごしたいものです

寿楽日和

4月号

春の散歩

散歩は散歩でも犬の散歩は朝夕欠かせず面

倒です。でも少しずつ日の出が早くなってき

た早朝 人気のない道を歩いていると空き家

がいつの間にか解体されていて思わぬ空き地

が出来ていてちょっとびっくり。

また 季節の草木や花々の移ろいもゆっくり

歩いていればそれだけ向こうからいろんなも

のが眼に飛び込んでくる感じです。

いつまでも寒さが残った今年の春もいった

ん目覚めればその働きは目覚ましく 寒さの

中じっと耐えてきたであろう木々の花々があ

ちらこちらで競うように咲き乱れている様子

を存分に楽しみながら 今日も愛犬と散歩に

でかけております。

返事のない愛犬に何となく話

しかけながら楽しんで歩いて

います。

今

月
のつぶやき

介護用語 あ・い・う・え・お

見当識障害（けんとうしきしょうがい）
時間や場所、人が分からなくなる等認知症の症状の一つで

す。ｱﾙﾂﾊｰﾏｰ型認知症では初期からみられる症状ななります。

認知症により脳細胞が失われ その働きが低下することで

起こります。

時間・場所・人物の順で進行していきます。

お知らせ・お願い
ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの流行が続いています。ご面会は禁止はして

おりませんが ご本人の体調もありますので

必ず事前にご連絡をお願いいたします。

お

誕生日おめでとうございます！
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