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寿楽

　３月の暖かさにほっとしたのもつかの間

今週はまた真冬に戻り　厳しい寒さになりました

　１月は行き　２月は逃げる…

   毎日本当に早く過ぎていきます

　世の中の動きに追いついていくのはなかなかに大変

ですが　寿楽優楽入居者の皆様やご利用者の皆様共々

焦ることなく慌てることなく日々過ごせて行ければ

御の字です

　まだまだ　ｺﾛﾅやｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞが流行っているようです

幸い今のところ感染者はおりません

このまま穏やかに暮らしていけますように…

寿楽日和

2月号
すずめ・雀・スズメ

最近は 身近に田んぼや麦畑もないせいか

めっきりすずめを見かけなくなりました。

ところが 今年はお正月から 我が家の庭

だけでなく寿楽にも まんまるとなった雀＆

そのほかの小鳥たちが たくさん訪れて来て

くれていて。数えてみたら27羽！

すっかり葉の落ちた柿の木にとまり ピヨピ

ヨ チュンチュンと賑やかでした。

何か美味しい餌があったのでしょうか。

昔から すずめは 運気上昇や幸運の象徴

と言われているそうですよ。

問題の多い世の中や自然災害の心配が度重

なる今日この頃 久しぶりにチュンチュンと

鳴いているすずめを見ながらつかの間

気持ちが明るくなりました。

初雀 円広がりて 五羽こぼれ

中村汀女

お

誕生日おめでとうございます！

お知らせ・お願い

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ/ｺﾛﾅともに流行が続いています。

禁止はしておりませんが ご本人の体調もありますので

必ず事前にご連絡をお願いいたします。

今

月
のつぶやき

介護用語 あ・い・う・え・お

介護ｻｰﾋﾞｽは福祉と医療、地域との連携によって提供されて

います。介護業務に関する書類の専門用語です。

ケアプラン
介護ｻｰﾋﾞｽをどのように利用するかを決めた介護計画書。利

用者本人や家族、事業所と相談を重ねながら介護支援専門員

（ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ）が作成。ｹｱﾌﾟﾗﾝには長期目標と短期目標が設

定され、定期的な見直しが行われます。

ﾃｰﾌﾞﾙﾎｯｹｰで対戦中！

的をめがけて

1・2の3

昔懐かし？

缶釣りｹﾞｰﾑ

大量得点を

狙います!!!


