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寿楽

2025年　巳年　明けましておめでとうございます！

巳年の意味としては

〇再生と復活：蛇が皮を脱ぎ捨てて生まれ変わるように巳年は新しい始まりや変化を意味。

〇神秘と知恵：蛇は神秘的な動物とされ、知恵や洞察力を象徴。

〇変容：蛇は姿を変えることができるから、変容や成長を意味。

とのことで　・健康運UP!　・財運UP!　・恋愛運UP!　仕事運UP!　等々

ご利益があるといわれているそうです😊

60年に一度のﾁｬﾝｽがたくさん巡ってくる年だとか。

いいことづくめの年にしたいですね。

今年もよろしくお願いいたします。

寿楽日和

1月号
何か出来ることはまだあるかな？

ねずみが地雷の撤去に活躍中！ねずみは鋭

い嗅覚と地雷の上を歩いても爆発させない身

体の軽さのため地雷の探知に特に適している

…このﾆｭｰｽを耳にして感心することしきりで

す。

振り返ればわが身は また一つ年を重ねて

いよいよ何かしら一つずつ出来なくなってい

くのを実感しています。

あの小さいねずみでさえ大事な仕事をして

役立っているのに…

とりあえず 地雷発見ねずみの様な立派な

仕事は無理だけれど 何か自分に出来ること

人に迷惑をかけないで 率先してやれること

願わくば人様のお役に立てることを

日々考えていきたいと思う

年始めです。

ｻﾝ

ﾀさ
ん 今年もありがと

う

お知らせ・お願い

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの流行が続いています。年末年始のご面会は

禁止はしておりませんが ご本人の体調もありますので

必ず事前にご連絡をお願いいたします。

今

月
のつぶやき

介護用語 あ・い・う・え・お

介護ｻｰﾋﾞｽは福祉と医療、地域との連携によって提供されて

います。介護現場では様々な業種のｽﾀｯﾌが活躍しています。

ソーシャルワーカー
病気やケガ、障がいを持つ方とその家族に対し相談援助を行

うｽﾀｯﾌ。

PT・ OT・ST
高齢者の身体機能維持や回復のためのﾘﾊﾋﾞﾘを行うｽﾀｯﾌ。

PTは理学療法士、OTは作業療法士、STは言語や音声、嚥

下に関わる言語聴覚士を意味してます。

今年1年間

寿楽をしっかりと

見守ってくれますように

今年もたくさん

ゲームを

しましょう！


