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寿楽

　猛暑のカンカン照りが続いた８月もやっと終わり
　　　爽やかな９月の到来と思いきや　今回の台風10号の襲来
　　　　秋の訪れはまだまだ先のようですね

幸いなことに　ここ寿楽周辺ではたいした被害は
　　　見られませんでしたが　市内のあちこちで浸水被害や
　　　土砂崩れなどが報告されています

例年のことながら台風シーズンは　まだまだこれから
　　　さらなる被害が出ないことを祈念するばかりです

今年の夏の暑さにはさすがにちょっと疲れ気味の毎日ですが

　 ９月は敬老の月　すこーし過ごしやすくなったら

是非　皆さんのお顔を見にお越しください

入居者の皆さん　1番の楽しみです

寿楽日和

～今月のつぶやき～ 自己責任

自分でもよくないことだとわかっていな

がらも ついついやってしまうこと

ドカ食い 大酒飲み いろいろなことの

依存症（買い物やゲーム パチンコなどの

賭け事等々）

このままいけばどうなるか 一歩立ち止

まって考えればわかることなのにそれが出

来ない 周りの人間がいくら言っても諭し

てもわかってはくれない

自制心のない人は危機感が足りないので

す

あとには「自己責任」というおまけが

つくだけです

「自己責任」とは？

自分の行動やその結果に対して

自分自身が責任を負うこと

ﾘｽｸを伴う行動をとる際に

その結果がどうであれ

自分で責任を取るということ

お知らせ・お願い

変わらず ｺﾛﾅは流行中です。

面会禁止はしておりませんが

ご本人の体調もありますので

必ず事前にご連絡を

お願いいたします。

お誕生日おめでとうございます！

Q バルーンカテーテル？

A 尿道から膀胱までつながっているｶﾃｰﾃﾙ

（管）のことです。 尿は自分の意識と

は関係なく、ｶﾃｰﾃﾙ（管）を通り、接続さ

れたﾊﾞｯｸﾞの中にたまっていきます。定期

的な尿の破棄や ﾊﾞﾙｰﾝの交換が必要にな

ります。

ご存じですか？

介護用語のQ＆A

K・H 様

１００歳を迎えられ

ご家族の皆さんや

市長もお祝いに

駆けつけてくれました

おめでとうございます！

これからも穏やかに

お過ごしいただけます

ように


