
NO 99
6月号

2023/6/1

　　　　デイサービス
ヘルパーステーション

有料老人ホーム
https://jyuraku-tsukumi.com

寿楽

　紫陽花に　雫あつめて　朝日かな　　　加賀千代女

　梅雨晴れの　夕茜して　すぐ消えし　　高浜虚子

雨の季節は鬱陶しくて　気分も暗くなりがちですが　逆にこの季節ならではの

楽しみや新たな発見　思わぬ喜びもたくさんありそうです

紫陽花が露にぬれ　蛙の鳴き声も一段とにぎやかさを増してきました

　日の射して　どこかに虹の　立ちそうな　　稲畑汀子

この時季の楽しみの一つは　虹を見つけること　　雨上がりの空に陽射しがあると

　　ついついそらのあちこちに虹を探してしまいます　虹の根元にはお宝が埋まっているとか・・・

　　今年も早くも梅雨入り宣言が出されました

寿楽日和

お誕生日おめでとうございます！

お願い
現在 面会は

玄関先で行っており

ますが

感染状況次第では

変更もありますので

必ず 事前に

ご連絡を

お願いいたします

～今月のつぶやき～ こころの天気

うっとうしい梅雨の頃となりました

雨が続くとさすがにうんざり・・ですが如何せ

ん 人の力ではお天道様はどうすることもでき

ません。

生きている人間も物事が思うように運ばな

かったり悩むことも多かったりと心はどんより

曇り空の日が多かったりしますね。

でも 一つだけ言えること・・・

自分の心の天気は自分で晴らす事ができる❢

何事も心の持ちよう 気の持ちようでうっとう

しい日々も うっとうしい心もぱあーっと晴れ

やかにすることができます。もといできると信

じてます。 何事もそう簡単にはいかない

ことは重々承知しているけれど

ここがまず頑張りどころ。

心の中にぱあーっと広がる青空

をめざしてさあ今日もがんば

るぞ💪

94歳

おめでとう

ございます

そんな雨模様の続く日でも

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽの皆さんは元気いっぱい

今日も頭の体操をしたり ﾘﾊﾋﾞﾘ体操をしたり

ﾚｸやｹﾞｰﾑにいそしんだりと

目いっぱい楽しく過ごされていますよ(⋈◍＞◡＜◍)。

母の日 父の日に寄せて

今年は壁にかけられる

花のﾘｰｽをﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ❢

お顔を見に

ぜひお越しください


