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寿楽

　笹の葉　さ～らさら～　今年もさ～らさら～と

　2020年も半分過ぎました
　ｺﾛﾅ一色に染まった上半期　　でも　
　　下半期は明るい話題がたくさんありますように
　そんな願いを短冊に込めて・・・

父の日によせて　入居者の皆様の

　 素敵な笑顔をお届け　💛 🌟お知らせとお願い🌟

8月1日から　後期高齢者医療被保険者証と

介護保険負担割合証が更新されます

　　　💛 新証が届きましたら連絡をお願い致します

　　💛

本日のメニューです

なかなか終息しようにない新型ｺﾛﾅｳｨﾙｽのせいで　いつもと違う日々を過ごされて
いることでしょう。　　　私もテレビを観る時間が増えました。　　その中で
ｱﾌｶﾞﾆｽﾀﾝで活動され　昨年亡くなられた中村哲医師がこう言っておられました。
「一遇を照らす」の思いで活動していると。

　　　仏教から来た考えのようです　
　　　１人１人自分の足元を照らす小さな灯も　みんなが集まれば大きな灯りとなり　辺りを照らす
　　　先生のまねは到底できそうにありませんが　せめて　自分の足元を照らして自分のできる事を
　　　少しでもやっていこう　辺りを照らす灯のひとつになれるようにがんばっていこう・・・
　　　テレビを観ながら　思い考えたことでした
　　　まずは　かいよりはじめよ　ということでしょうか？！

寿楽日和

　　　   今月のつぶやき　　

🌟 七夕
🌟 避難訓練
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