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寿楽

新元号になり　新天皇が即位され　改めて
新しい時代の幕開けとなりました
世間の喧騒とはうらはらに
寿楽のなかでは　いつも通りの時を過ごしておりますが
それでも　なんとなく　落ち着かないもの
１０連休の話題ともあいまって　そわそわ　ざわざわです
生憎の雨模様で迎えた令和の時代ですが

「雨降って地固まる」ともいいますし　これからが楽しみです
令和初日は

お昼のメニューでも

ささやかながらの

お祝いのお赤飯😊

の季節です

少し薄手の服や羽織物などの　　

ご準備やご確認をお願いしたいと

思います

ご持参の際は

職員にお申し付けください

一気に夏がきたかのような暑い日が続いたと思うと　一転

雨が降り続き　春先のような肌寒い日になったりと

気温の変化が激しい季節です。

また　はしかやインフルエンザも

全国的に流行しています
ご利用者の皆様の体調管理には　

十分気をつけてはおりますが  今月のつぶやき　　💛戸惑い💛

ご家族の皆様も　ご面会にお越しの際は 認知症になった家族をかかえると　どなたもまず感じるのはとまどい

手洗い・うがい・マスク等の 今まで尊敬していた　頼りにしていた父・母・妻・夫が

御協力をお願いいたします。 不可解なことを言い出し　不審な行動を繰り返し

症状が進むと　まるで赤子のようになってしまうこともあります

傍からみれば　認知症の症状として納得し接することができても

ご家族　ましてやご本人にとってはなかなかに受け入れがたい現実で

そこに戸惑い・焦り・悩み・ストレスを感じることもあるでしょう

全てを投げ出してしまいたくなることも　時にはあるかもしれません

でもでも　　それもその人の人生の１ページ

他人に恥じることではないと思うのです

今　現在を生きていらっしゃる皆さんの　今現在の幸せを１番に

考えて　どうぞ寄り添ってあげてください

幸せにしてあげてください

あなたにも私にも　

その日がくる可能性は

いつだってあるのですから

いつの日か・・・

行事予定

🌟 誕生会
🌟 ばら園ﾄﾞﾗｲﾌﾞ?

お誕生日おめでとうございます

母の日・父の日が近づきました。
最近 お顔をご覧になっていらっしゃいま
すか？
入居者の皆様にとっては
ご家族に逢えるのがなによりのプレゼント。
何もしなくてよいのです。
何もなくてもよいのです。
ぜひ ご家族の元気な顔を見せに
お越し下さい。

ご注意下さい❢❢❢


