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寿楽

  ほーほけきょ　♪
　 どこからか　　うぐいすの声が　聞こえてきました

ほー　ほー　けきょ　　♪
まだまだ　上手に鳴けませんが　その声を　聞くだけで
なんとなく　うきうきしてくる　

そんな　春が　いよいよ到来！

　　　

　　　🌟皆さんの力作！！！

　　　　　３月の予定 今月の

　　　　　　　●　ひな祭り（３日） つぶやき
　　　　　　　●　誕生会（１５日）

　　　　　　　●　お花見

 　　　個人差はありますが

　　　８０歳も過ぎれば誰しも自分の老化を身に沁みながら
　　　生活しているのではないでしょうか
          ここ寿楽では　現在　平均年齢８９．８歳の方々が
　　　お暮しです
　　　身体の自由が効かず歩けない方　物忘れが多い方
　　　それにご自分では時間の見当や場所の見当
　　　相手の見当がつかない方などが一緒に暮らしています
　　　今まで様々な場所で　様々な人生を歩んでこられた方々
　　　ばかりですので　やはり　些細な諍いやすれ違い　
　　　勘違いなど　毎日いろいろなドラマがみられます
　　　でも　人生の大事な先輩方　
　　　毎日　すこしでも笑顔が見られたらと
　　　最後まで　楽しみを見つけて　少しでも楽しい
　　　　時間を過ごしていただきたいと

　　　　我々　介護を支援するものは苦慮しているところです

やっと暖かくなったの
で今週は
桜見物🌸 🌸 🌸

五分咲き ～ 満開と
いろいろと楽しめたよ
うです

お誕生日おめでとうございます
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今日のランチは
春仕様！
真っ赤なイチゴが
つきました(*^^*)


