
寿楽日和 NO 20
11月号

2016/11.1

　　　　デイサービス
ヘルパーステーション

有料老人ホーム
http://jyuraku-tsukumi.com

寿楽

さあ　１１月はどんな行事がまっているでしょう？　お楽しみに！
　　　　　　　　まずは

　　　　　　　　選手宣誓！

応援合戦も

しましたよ(^^♪

玉入れ・紐引き・じゃんけん合戦　etc

歌・お話し・踊りにマジック      　　      今年の勝者は　紅組！！！

今年もありがとうございました(*^_^*)

　　皿回し
大変だけど

面白いです！ パン食い競争も
がんばったね
ついつい　手も

でましたが・・・(*^^*)

　　　　　　自分の姿を　客観的に観ることって

　　　　　　あまり普段はないのですが・・・

　　　　　　何気なく観ておりましたところ

　　　　　　あれ？　もしかしてあの顔は私？

　　　　　　画面に現れた　わが顔にちょっとショック！ 　　　　　　　オカリナの優しい音色と
　　　　　　　三線の陽気な響きに

　　　　　　必ず朝は　鏡を見てから出勤しているのに～ 　　　　　　　癒されたひとときでした！
　　　　　　他人からみると　こんな顔をしているんだ　( 一一)

　　　　　　笑ったり　怒ったり　悩んだり　哀しんだり
　　　　　　他人から向けられる顔は　様々で　人それぞれですが
　　　　　　では　他の人からは自分の顔って　
　　　　　　どんなふうにみられているのでしょうね
　　　　　　私は　いったいどんな顔を皆さんにおみせしているのかな？

　　　　　　今朝はじっくりと鏡を眺め　鏡に向かって口角をあげ

　　　　　　にっこりと笑ってから　家を出てきました　(*^^*)

　さてさて練習の成果は出ているでしょうか

　皆さんはどんな顔を見られていますか？

　　　　　　先日行われた寿楽大運動会のＤＶＤ

　今月のつぶやき

日に日に空気の冷たさが感じられ　
辺りの景色が色づき始め　

たちばな会・オカリナ演奏会・運動会と盛りだくさんの１０月でしたが
皆さんの装いも　ふっくらとしてきました　　霜月です

11月の予定
●誕生日会 (16日）

お誕生日おめでとうございます

オカリナ
演奏会

たちばな会




