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寿楽

雨の日が多くなると　お日様が待ち遠しい？！

お天気に誘われて

佐伯のカフェまで 　　　　今日のレクは

　　　ばら園の見学 　　　　職員手作りの道具を使っての

　　　　コロコロボ～リング～
３回に分けて
皆さんをお連れしました
晴天に恵まれて
ばらがとてもきれいだったそうです
皆さんのお顔も　 簡単そうで　実は　なかなか
とってもうれしそうでした！ なかなかうまく　思い通りに　

転がってはくれないところが
このゲームの　おもしろいところ

笑い声や歓声が
響き渡っていました！

　今月のつぶやき

　　　　　先日のこと

　　　　　ぼんやりと　テレビを観ていたところ

　　　　　とある女性を追った番組がありました

　　　　　その女性は　自分の車で各地を移動しながら　

　　　　　「茶事」をしているとのこと

　　　　　その場で食して　最後にお茶を点てていただく
        　　ということをしておりました

　　　　　追われるように　日々を過ごしているわが身にとっては
　　　　　なんとも夢のような暮らしで

　　　　　少なからず　衝撃を覚える番組でした

　　　　　いけないいけない　また心を亡くしつつある・・・

　　　　　多忙という言葉にかまけることなく

　　　　　少しでも　余裕を持って過ごそうと
　　　　　心ひそかに思いました

　　　　　その時季　その土地の食物を　その場で調理し

今年もそろそろ　雨の季節がやってきました
お天気ばかりだと　雨が恋しくなりますが

とはいえ　肌寒さを感じるのもこの季節　体調をくずされないよう
気をつけて　毎日を過ごしていただいています
最近　蛍　を　ここ寿楽の近所でも見かけるようになりました
ちょっとした季節の贈り物　皆さんにもたくさんお届けできますように

　　　　ばら園です

６月の予定

●父の日
●紫陽花見物
●散歩 ドライブなど




